Om du ar forst pa en olycksplats

Tjenare, foljande text finns pa manga stéllen pa olika forum och det é&r bra.
Lés den och sprid den, man vet aldrig nédr den kan komma att behévas.
Férfattarens namn star langst ned och vi ar alla skyldiga honom ett tack och
en varm tanke for att han later oss fa ta del av hans kunskap sa generést.

Manga funderar pa hur man ska agera nar man kommer férst till en olycka,
ambulanser kan ju vara flera mil bort. Vare sig vi vill eller inte sa kommer det
ju att handa olyckor, kanske kompisen kor av vagen eller att man kommer till
en olycksplats som férste man... oavsett va det ar for fordon sa har jag
sammanstallt nagra viktiga saker ni ska tanka pa. Folj dessa och ni gjort allt
man kan fér den drabbade, Det kan betyda leva eller dod.

STORT misstag ar att om det finns flera skadade, sa fastnar man vid den
forsta man gar till.

Man maste titta pa ALLA!!!, och forsdka bestamma sig for vilken som
behdver hjalp forst, nar man gjort det.....sa satter man igang, ar ni fler sa
dela upp er.

sa stanna upp nara sekunder och tank...vad ar det vi har har? hur manga..?
andas alla?? om ja ...ga vidare till att stoppa bldédningar pa alla.. osv..

DET FORSTA DU SKA GORA !!

1. Ar platsen saker for er egen skull, trafik, brand, osv.

2. Kontrollera vad som har hant, hur manga skadade? fordon? Var ar du?
3. Larma 112. Lagg inte pa forran larmoperatoren sager till.

4. Hjalp den drabbade.....andningen forst!!

Nummer 1 ar ALLTID andningen. Det spelar ingen som helst roll vad det
finns for andra skador, andas man inte sa dér man, o det gar mkt fort. 4-5
min utan andning, sen ar det stora hjarnskador , eller sa atervander man inte
till livet, Det ar den bistra sanningen.

Hur tar man av en hjalm? jo, personen pa rygg.. va helst 2 som gor detta, en
haller ett stadigt tag i nacken, den andre drar upp hjalmen tills ni ser ndsan
sticka ut under kanten.. sen bdjer man hjalmen at andra hallet o drar sakta
av den. OBS !! andas personen ska INTE hjalmen av

Nat som jag har funderat en hel del pa ar att nar vi kommer till en olycksplats
dar det ar en bil som krockat eller 4kt av vagen, voltat osv.. osv.. sa har ofta
nan forbipasserande hjalpt den skadade ur fordonet. - Jag trodde bilen
skulle borja brinna eftersom det ryker sa mycket .

Ja jo.. bilar som har smallt brukar géra det. Bilar som har voltat far olja pa
avgasroren . Det ska faktist ratt s& mycket till innan en bil tar eld. Det som
kan ta eld ar spolarvatskan. Nar bilen kommer upp och ned rinner
spolarvatskan ur burken éver motorn.

Man ar inte riktigt medveten om vad man kan stalla till med om man hjalper
nagon ur ett fordon. Man kan ha i princip vilka skador som helst. Framférallt



sa kan man ha en ryggskada som kan sitta vart som helst ifrdn svanken upp
till harfastet i bakskallen. Den vanliga hjalpen for att komma ut ur bilen kan
sluta med rullstolsaka resten av livet, eller faktist att man dor. Eftersom om
skadan sitter bak i nacken och ryggmargen gar av sa slutar denne att andas
omedelbart.

Det ratta ar ju saklart att man férsdker halla sig lugn och om ingen brand
eller annat farligt lage sa ska personen sitta kvar i bilen. Forklara att hjalp ar
pa vag. Personen sitter bast dar den sitter i vantan pa hjalp. For nar vi
kommer sa kan det sluta med att klippa av taket for att skydda ryggen pa
den skadade.

sitter nagon i en bil medvetslos sa e de inte heller nagot tecken pa att denne
maste ut ur fordonet.... personen sitter jattebra dar den sitter sa lange det
inte brinner, varfér ska du slapa ur manniskan ? det finns risker med detta !!
Kolla i stallet andra viktiga saker sa som att tungan kan falla bak i svalget
och tappa till luftvagen.(det later som personen snarkar = tecken pa ofri
luftvag) kliv in i baksatet och ta tag i nacken... b6j huvudet bakat, och skjut
fram hakan med fingrarna. (sa patienten far som underbett) slapp inte taget
forrans raddningspersonal tar 6ver med sina hander. har patienten en skada
i ryggmargen uppe i nacken sa kan den ga av om man bdjer fram igen.

Andning kontrolleras lattast genom att helt enkelt prata med personen. Om
man inte andas kan man heller inte prata. Tank pa att du kan kontrollera
andningen redan innan du natt den drabbade genom att ropa till personen
och fa ett svar.Redan dar vet du ju att den andas, ga till nasta om det ar fler
inblandade.

Ar det flera i olyckan
Ga forst till den som inte sédger nagonting

de som skriker mest mar vanligtvis bast — framfor allt har de en fungerande
andning!

Oppna visiret, kontrollera att ingenting ligger i munnen och hindrar
andningen, snus, tuggummi, I6stéander, en grasparv ...ja vad som helst som
kan hindra andningen. ta ut det !! se .. lyssna.. kann.. om det finns andning.

Om ingen andning finns kan, ska hjalmen tas av - liv gar fore lem. Utan
andning tar det bara ett par minuter innan en hjarnskada intrader. Starta
mun-mot-mun-metoden.

(bléder personen ur munnen ska ingen mun mot mun goéras) det ar for att ni
inte sjalva ska drabbas av nagon smittsam sjukdom.

for sant maste man ha en pocketmask.. som man satter 6ver munnen och
sen blaser i. vi anvander ju oss av rubensblasa.

Klader tas endast av om man maste det for att uppratthalla andning.. men se
till att det ar fritt runt halsen, och med storsta forsiktighet.
Stovlar osv behdvs som regel inte tas av. Det innebar risker med att ta av



klader.
Ryggskada
Personen skall ligga stilla, det ar mycket viktigt!

Att armar och ben ror pa sig kan vara svart att forhindra, men det viktigaste
ar att ryggen ar stilla for att forhindra en ev. férlamning. Framstupa sidolage
skall alltsa INTE anvandas med tanke pa eventuella ryggmargsskador.
Sparra hellre av vagen an flytta personen.

Tank pa att en ryggskada inte alltid kédnns, s& om personen ar uppe och
springer runt pa olycksplatsen ar detta ingen garanti for att ryggen ar
oskadad. (20% av dessa har en ryggskada som visar sig sen pa réntgen)
Adrenalinpaslaget man far i samband med chock gor att man inte kanner
smarta.

prata med den drabbade. Domningar, pirrningar kan vara tecken pa
ryggskada eller nerver som ligger i klam. Fraga t.ex. om de kan réra pa
fotterna, och om dom kanner att ni tar dom i benen.

vi har speciell utrusting for att fixera sana skador.. kallad spineboard, det ar
en brada av plast som man spanner fast patienten pa, samt fixerar med
remmar. flyttar man en san patient och dom har en skada hégt upp i nacken,
sa kan denne sluta andas nar ryggmargen gar av , samt att han eller hon blir
lam ... s& STORSTA férsiktighet. men ligger denne p& mage utan
andning...ja da ar det tillatet att vanda pa personen. Men kan man vara flera
sa ar det att foéredra, en haller ett stadigt tag i nacken, de andra hjalper till att
rulla runt personen.. den som haller i nacken ar chef ! denne raknar.. ett..
tva..tre, sen vander man forsiktigt, och sakta pa personen.

Gor bara det absolut nédvandigaste for att andningen ska komma igang i
samband med ryggskada.

Blodning

Det kan vara svart att bedéma om en stor blédning foreligger, vid inre
blédningar sa syns inte en enda droppe blod t.ex. Symtom pa kraftig
blédning ar kalla hander, fotter, att personen ar blek, har hég puls,(rakna
den i handleden eller pa halsen) ar seg i huvudet och torstig. Ge INTE
personen nagot att dricka. Detta kan stalla till komplikationer vid en
operation.

Att personen efter ett tag blir forvirrad och pratar langsamt ar ofta ett tecken
pa en kraftig blédning — hjarnan far inte tillrackligt med syre. Hur personen
har uppfort sig ar betydelsefull information till ambulanspersonalen —
information som ingen annan an du, som var pa plats, kan ge! har personen
tappat orienteringen gradvis ? vet inte vad det ar fér dag osv.

Artarer = pulsadror,( syresatter organen) bldéder stotvis.
Vid en san har blédning blir man av med mycket blod péa kort tid.



Vener = blodadror, bléder jamt och langsamt. (blod som ar pa vag tillbaka till
hjartat for nytt syre)
De ar de blaa adrorna som du kan se pa dig sjalv.

Kapillarer = harrorskarl, bléder ymnigt.
Inblandade vid vanliga skrubbsar. har ingen storre betydelse i dessa
sammanhang.

Hall tryck mot blédningen och placera blédningen i ett héglage. Bry dig inte
om en eventuell infektionsrisk — det ar helt ovasentligt i sammanhanget. det
fixar man sen med antibiotika inne pa sjukhuset.

GLOM EJ ! att fortidpande kontrollera andningen! Hur d&? Prata och f& svar
fran den drabbade! Andningen ar alltid viktigast! efter att ha stoppat
blédning, ga tillbaka till att kontrollera andningen igen!!

Chock ! ar ett allvarligt tillstand.. det kan

Indikera allvarlig blédning, eventuellt aven inre blédning. Kontrollera ABC.
Vid psykisk chock, forsok att vara lugn och stanna hos den drabbade. varme
o vila ar nummer ett har.

Kom i hag att om en bil har voltat i sdg 100 km/h .. och det finns flera i
bilen... en kanske har détt o sitter kvar i fordonet.. nan annan kanske
springer runt pa olycksplatsen, sa har sannolikt den som springer runt nan
skada i kroppen som kan vara dodande, ett brustet inre organ tex... denne
har ju vart med om samma kraft i bilen som en har détt av. Sa bara for att
nan ar ute o gar chockad om kring sa betyder inte det att den har klarat sig.
MEN, man tar dom i ett senare skede nar man har atgardat dom som
behover en forst.

En annan sak... er egen sakerhet ! se till att fa stopp pa trafiken... ga inte
fram till nan som ligger mitt pa vagen... vi stéller ju vara fordon som skydd for
oss sjalva med blaljusen pa... sen jobbar man bakom ambulansen.

riskera ALDRIG er egen halsa. Gar ni fram till en bil, kontrollera om airbagen
har 16st ut, har den inte det sa kan den gdra det nar som helst, har ni huvet i
vagen sa kan de ga riktigt illa...som referens till airbagens kraft = om ni
lagger 4 vinterdack pa en airbag pa marken .. 16s ut airbagen o dacken flyger
2-3 meter upp i luften sa se upp !! har airbagen I6st ut redan sa rakna med
att patienten inte hor och ser sa bra, trumhinnorna gar ofta sénder av
smallen, samt att airbagen ar tackt med ett pulver som patienten far i
o6gonen. Underarmarna kan ha brannskador. ( nu kanske ni har baltet pa er i
fortsattningen)

rapportera sen till ambulanspersonalen vad som héant, hur de skadade
har betett sig.. om nan har tappat medvetandet sakta osv..

Vanliga mc skador ar ju axa frakturer.. nar man tex krockar med en bil, sa
flyger man oOver styret.. med konsekvens att bada larbenen knacks pa vagen
.. eftersom man fastnar under styret pa vag 6ver. Nar larben gar av sa bléder



man upp till en liter, gar bada av = dubbla. En vuxen man har ca: 7 % av
kroppsvikten i blodmangd/kvinnor ca:6%

vager man 80 kilo, s& har man ca: 5,6 liter blod i kroppen.Vid bada larbenen
knackta sa bléder man 2 liter som satter sig runt skadan i laren, Nu har du
3,6 liter kvar i blodbanan.

Har man du dessutom en brusten mjalte, sa handlar det om tur och
skicklighet fran raddningspersonalen om du ska dverleva , eftersom det ar vi
som upptacker dessa blédningar , atgardar och aker sa fort som majligt till
operationsbordet.

Eftersom blodmangden inte kommer att racka till for att syresatta livsviktiga
organ sasom hjarna, njurar , lever.....Till detta kan man lagga att det
sannolikt finns en skallskada inblandad , eftersom motorcyklister gér en
luftfard och ofta landar med huvet forst. Bryter man backenet sa kan man
bléda hela sin blodmangd invartes.Detta kan man raka ut for oavsett
skinnstall och ryggskydd ! Kroppen ar helt enkelt inte fran bérjan skapt for att
susa runt i éver 100 Km/h och sen stoppas upp tvart. Blodet ska ju vara i just
blodadrorna och inte ligga i magen, eller insprangt i musklerna.

i en mc olycka sa kan man utga ifran att ryggen/backenet ar skadat , samt
att risken for skallskada axa ar MYCKET stor.

Skallskada

Nar man gor en luftfard dver en bil eller in i ett trad s& ar det huvet som
sticker ut, det kommer att traffa marken forst. En oerhérd kraft genom den
energi som utvecklas av hastigheten du fardas i. Hjarnan ligger |6st innanfor
skallbenet och halls fast av férlangda margen som gar upp fran ryggen. Vid
en krasch sa kommer hjarnan att sla i pa insidan av skallbenet for att sen
studsa tillbaka till motsatt sida inne i huvet. Har uppstar nu en blédning .
Eftersom skallbenet ar stenhart sa kan inte det ge vika fér den svulinad som
hjarnan far och blédningen gor axa att hjarnan blir storre. Nar inte hjarnan
kan ta vagen nagonstans sa trycks den i stéllet ihop. Enda hjalpen nu ar att
saga upp skallbenet for att latta pa trycket, MYCKET allvarligt och dédar en
manniska inom timmar om inte ett hal borras i huvudet. En hjalm skyddar
alltsa inte eftersom hjarnan anda ligger 16st innanfor skallen.

Samma sak kan hdnda om man ramlar i gatan, far en small éver kaften osv.
Ett sent tecken och nar valdigt lite tid finns kvar for att gora nat ar att ena
pupillen ar stérre an den andra. Ha ingen 6vertro pa att - ja har hjalm sa det
ar ju lugnt !!

Anvand alla skydd som finns ... anvand alltid det basta, inklusive ryggskydd..
ak inte med ryggsack dar du har mobilen och andra harda saker. Satt hellre
fast ryggsacken pa tanken.

Tank pa att oavsett alla dessa skydd sa |I6per du en stor risk att drabbas av
allvarliga skador i en mc krasch !! Framfor allt I! &k INTE 6ver din férmaga !
Det ENDA som hjalper dig ar sankt hastighet.... eftersom okad hastighet ger
manga ganger storre skador vid ev olycka. Fantasi om att kunna se nar och
var och hur en olycka kan intraffa kan radda ditt liv. H6g hastighet pa chans
kommer med sannolikt att ta livet av dig , eller skada dig for resten av ditt liv.



Ta INTE den chansen.

Folj dessa rad,och du har gjort allt man kan som lekman... och det har en
enorm betydelse for den drabbade..

Vi som jobbar inom ambulanssjukvarden har OTROLIGT avancerad
utrustning, samt kunskap for att hjalpa olycksdrabbade men vi kan ju ha flera
mil att aka, vilket tar tid , tid som kan vara oerhort viktig fér den som ar med
om en olycka. Vi aker sa fort det bara gar och férsoker alltid att gora allt for
den drabbade men ibland har vi just tiden emot oss , trafik , langa avstand ar
ett problem. Vi har 7 mil att aka till den punkt som ar langst bort ifran dar jag
arbetar , Det tar sina minuter for oss att ta oss dit trots full gas och blaljus....
Ar du dar sa kan du med dessa rad gora skillnad och vi tillsammans kan
hjalpa den drabbade till att aterga till ett normailt liv igen.

Vill nagon kopiera detta sa gor det utan andringar.
ja ar bara glad om ja kan va till hjalp, det har ar ju for er sakerhet.. det ar
kanske just du som behover hjalp en dag, och en kamrat har last detta.



